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A la 5¢ édition du forum santé:
«On essaye de briser la glace »

Jeudi 22 et vendredi 23 mai,
des étudiants de I'Institut de
formation des professions
de santé (IFPS) organisent
un forum sur la santé en
partenariat avec des acteurs
professionnels de la santé.
Loccasion de sensibiliser la
jeune génération a des thé-
matiques essentielles.

sur le tabac, plusloin un sur
la vaccination, mais aussi
sur I'alcool, la santé affective,
la santé environnementale, les
infections sexuellement trans-
missibles, les écrans, la nutri-
tion ou les accidents de la vie
quotidienne. Jeudi 22 mai, les
étudiants de deuxiéme année
de I'Institut de formation des
professions de santé (IFPS) ont
organisé un forum sur la santé
au boulodrome de Privas. En
partenariat avec le Centre Hos-
pitalier Privas Ardéche et la
Ville de Privas, il se poursuivra
jusqu’au vendredi 23 mai.
Transmettre et sensibiliser
un public scolaire, majoritaire-
ment présent sur la journée, la
tache n’est pas simple pour les
éleves infirmiers. « Certains
sujets sont tabous pour eux,
mais on essaye de briser la gla-
ce», confie Laura, qui tient un
stand sur la santé sexuelle avec
plusieurs de ses camarades. A
l'arriére, un petit espace déten-
te permet de discuter a I’abri
des regards pour «faire des-
cendre la géne ».

I ci un stand de prévention

Une coopération entre
étudiants et professionnels
de la santé

«Pour évaluer leurs besoins

Les étutiiants dede
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en termes de prévention, on a
fait des enquétes et des sonda-
ges dans les lycées », précise
Marie. Comme la soixantaine
d’étudiants de I'IFPS présents
sur le forum, elle a travaillé sur
les animations de son stand
pendant plusieurs mois. Elle se
réjouit de pouvoir étre entou-
rée de soignants profession-
nels. «On a peut-étre un peu
plus de créativité et eux, ils ont
plus de connaissance. On se
compléte assez bien et c’est en-
richissant pour tout le mon-
de», salue I'étudiante.
L’événement a regroupé de
nombreux acteurs de la santé.
Angélique Vidal est chargée de
la prévention santé au sein du
comité ardéchois de la Ligue
contre le cancer, partenaire du
forum. Elle tente de sensibili-
ser sur les conduites a risques.
«Dans le département, on a de
trés mauvais taux de vaccina-
tion. La campagne contre le pa-
pillomavirus dans les colleges

n’a pas vraiment porté ses
fruits, mais on doit continuer
de faire de la sensibilisation »,
assure-t-elle. Et ce, dés le plus
jeune age. Sur une toile repré-
sentant une plage, des éléves
de primaire identifient les
comportements a risques face
au soleil. «La il est sous un pa-
rasol donc ¢a va », affirme
Maxime.

«On se rend compte qu’on
est capable de partager nos
connaissances»

Si la prévention ne fait pas
toujours partie des choses que
les étudiants imaginent en se
lancant dans des études de san-
té, «c’est notre role», reconnait
Laurette. «Ce forum, c’est I'oc-
casion de s’exercer, de démys-
tifier ce coté-la de la profession
et on se rend compte qu’on est
capable de partager nos con-
naissances sur ces sujets », se
félicite-t-elle.
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